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Seguro has pensado que
quieres llevar una
alimentacion mas

saludable, pero te parece

dificil saber por donde
empezar, qué comprary
sobretodo como crear
nuevos habitos... Regalate
un espacio para aprender a
comer sano, rico y facil!

QUIEN SOY

Yo Liliana, soy una apasionada de la vida saludable,

flexible, tranquila y sin reglas estrictas. Fundé R ‘.‘.°

Merkabah en el 2016, una tienda online de bienestar. . ,‘. o ©

Al cabo de estos 5 anos trabajando para ofrecerte ~".'... .:'

productos verdaderamente saludables, sé que aun ..,...0. .4'
v 0

puedes tener muchas preguntas y quiero ayudarte a
resolverlas, construyendo un camino consciente!

Voy a ensenarte de qué se trata la alimentacion sana
de manera practica y como implementarla en tu vida
diaria. Creo que para llevar una vida plena y feliz, la
salud debe ser la prioridad!



o © En esta asesoria, te llevaras una idea muy
e V%, distinta de lo que significa comer saludable,
acabaremos con mitos que no permiten que
® hagas cambios reales, tendras ideas clave de

o & ¢ ¢ ® qué alimentos consumir y cOmo, revisaremos
® e L2 . tu alacenal!l Con base en lo que me cuentes de

® tu actual estilo de vida, te guiaré para hacer

cambios que implementaras poco a poco. A los
3 dias habiles de nuestra reunion, recibiras un

correo con el resumen de lo conversado.® =

Ademas, obtendras una membresia en
Tienda Merkabah, donde por compras desde
$100.000 ingresas un cupon personalizado y

recibes el 10% de descuento.

La cita la realizaremos por ZOOM,
durara alrededor de 1 hora y media.

Debes agendarla por el e 2
wp (312) 838 15 92 o PR
o Oire o‘c

$200.000 COP ¢

“ransferencia electronica
Bah\colombia

Cuenta de Ahorros

#825 201 724 98

wDebes enviar el comprobante de pago
~antes de la reunion, al wp (312) 838 15 92



